
対象は4歳～大人まで

様々なレッスンを開設しています！

４歳以上を対象には、『月謝制クラス』を開設。
ダンス技術の習得だけではなく、ダンスを通じての教育（共育）にも力を
入れています。

月謝制クラスの無料体験レッスン受付中！

まずは見学・体験レッスンにお越しください★

※各ジャンルでそれぞれ 1 回ずつ体験が可能です。　

　　学年 ・ スタジオによって開講していないジャンルもございます。

　　また受け入れ上限に達した日程は締め切りとなります

※事前のお申込みが必要です。　体験希望日前日の 18:00 までにお申込みください。

中学生以上を対象とした、『チケット制クラス』も開設。
柏WAACK／柏K-POPは小学生も受講可能です！

いつでも、いくつからでも、誰もがダンスを自分らしく楽しめる環境を目指します。

体験希望の方は、レッスンに直接お越しください！
事前予約は不要です。

体験レッスンは1,100円です。　　※各クラスお一人様1回ずつ体験可能

見学・体験レッスンのお申込みは
N-Lifeホームページから

※ご不明な点はお気軽にお問合せください。

最新情報は、N-Lifeホームページ／LINE公式アカウント／Instagramでご案内しています！

N-Lifeダンススクール

LINE公式 アカウント
N-Lifeダンススクール

LINE公式 アカウント
友だち追加で最新情報をお届け！！

D-LifeホームページN-Lifeホームページ N-Life InstagramN-Life Instagram

チケット制クラス

年齢も目的も様々な”あなた”のダンスライフを応援します！

中学生以上（柏WAACK／柏K-POPは小学生も参加可能）を対象に、好きな時に、好きなだけレッスンが受けられるよう、レッ

スンに参加した時だけ受講料を払うチケット制のクラスです。定期的にレッスンに参加できない方でも自分のペースで安心して

通えます。

指導経験豊富なスタッフが、踊るための身体づくりやダンスの基礎から振付まで、丁寧に指導します。どのレッスンも、ダンスが

初めての方から経験者の方まで幅広くご参加いただけます。

日頃の練習の成果をイベントや発表会で披露する機会もあり、子どもから大人まで誰もが輝けるダンスクラスです★

※チケットは「チケット制クラス」全クラス共通です

レッスン時にスタジオで、キャッシュレス決済にてお支払いください。

＜対応可能なお支払方法＞
● クレジットカード
　 Visa、Mastercard、American Express、JCB、Diners Club、Discover
● 電子マネー
　 PayPay、Suica、PASMO、Kitaca、toica、manaca、ICOCA、SUGOCA
　 nimoca、はやかけん、iD、QUICPay

申込書を記入の上、年会費・施設維持管理費をお支払いいただくと

お得な回数券（6ヶ月有効）が購入可能です！！

申込書はスタジオにございますので、担当講師にお声掛けください！

※原則、現金でのお支払いには対応しておりませんのでご了承ください。

■年会費　2,000円　　　■施設維持管理費　3,000円
※年度ごとに更新が必要です（2026年度は2027.3月末まで有効）

■全クラス共通チケット（有効期限：6ヶ月）
 ◎1回券：2,200円　　 ◎5回券：10,450円　
 ◎10回券：19,800円
 ◎ビジター（非会員）　2,750円／1回

料金について ※記載されている金額はすべて消費税10％を含みます

水 木

午 

前

午 

後

夜

身体を弾こう！
POPダンス

(hana)
20:00～21:15

リズムで遊ぼう！
ストリートダンス

（HARU）
13:00～14:15

しなやかに踊ろう！
JAZZ

（RIKA）
11:00～12:15

流山おおたかの森S.C.  ANNEX2  4F

流山スタジオ
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WAACK
小学生～大人

（LIZ）
17:20～18:30

K-POP
小学生～大人

（LIZ）
18:40～19:50

柏髙島屋ステーションモール 新館10F
専門店 BeARIKA スタジオ

柏 BeARIKA

■お問い合わせは…

（流山スタジオ） 流山市おおたかの森西 1-13-1 流山おおたかの森 S.C.  ANNEX2  4F
（柏クラス） 柏髙島屋ステーションモール 新館 10F 専門店 BeARIKA スタジオ
（N-Life 事務局） 茨城県つくば市春日3-20-12

N-Lifeダンススクール
N-Life ダンススクール（千葉県流山市／柏市）
D-Life ダンススクール（茨城県）
つくばスタジオ／学園スタジオ／Dシアター／阿見スタジオ／龍ヶ崎スタジオ
新守谷スタジオ／つくば南校

029-869-7208 info@dance-nlife.jp
http://dance-nlife.jp

2026年度 新規会員募集2026年度 新規会員募集2026年度 新規会員募集



月謝制クラス

左記タイムテーブルの「★」がついているクラスは初心者受け入れ対象のクラスです。

発育発達段階や、技術の習熟レベルごとにレッスンカリキュラムが設定され、年に2度、技術の習熟度を測る確認テストを行うクラス

です。

「確認テスト」の結果によって、それぞれの技術習得レベルに応じたクラスを選択していきます。

※幼児クラスは「確認テスト」を実施いたしません

自分のこころとからだと向き合い、自分らしい表現を目指し、ダンス技術を磨き上げていく中で、何かを究めていく楽しさや、表現力、

最後まであきらめずにやり遂げる力などをダンスを通じて学んでいきます。

みんな違って、みんないい。「やってみたい」を大切に!

HOUSE小学生 小学生 8,250円

HOUSE 中学生以上 8,470円

BREAKIN’① 4歳～小学1年生 6,390円

BREAKIN’② 小学1年生～小学4年生 8,470円

BREAKIN’③ 小学4年生～小学6年生 8,470円

BREAKIN’④ 小学6年生以上 8,470円

JAZZ小学生  8,250円

JAZZ小学生中級  8,250円

JAZZ  8,250円

JAZZ中級  8,250円

ストリートダンス幼児 4歳～未就学児 6,930円

ストリートダンス小学生 小学生 8,250円

ストリートダンス小学生中級B  8,250円

ストリートダンス小学生中級A  8,250円

ストリートダンス 中学生以上 8,470円

ストリートダンス中級  8,470円

JAZZクラスを経て

確認テストにて決定

小学生クラスを経て

確認テストにて決定

小学生中級Bクラスを経て

確認テストにて決定

ストリートダンスクラスを経て

確認テストにて決定

JAZZ小学生クラス・JAZZクラスを経て

確認テストにて決定

水曜日クラスは小学1～6年生

土曜日クラスは小学1～2年生

水曜日クラスは小学4年生以上

土曜日クラスは小学3年生以上

■ 流山スタジオ［　　　　　　］流山おおたかの森S.C. 
ANNEX2 4F

BREAKIN’② 小学1年生～小学4年生 7,700円

BREAKIN’③ 小学4年生～小学6年生 7,700円

LOCKING 小学生以上 7,700円

POPPIN’ 小学生以上 7,700円

JAZZ小学生 小学生 7,700円

Girl’s　HIPHOP 小学生以上 7,700円

■ 流山FLAPS［　　　　　　　］流山おおたかの森S.C. 
FLAPS1F イベントスペース

ストリートダンス幼児 4歳～未就学児 6,160円

ストリートダンス小学生 小学生 7,700円

JAZZ 小学生以上 7,700円

トリッキング 小学生以上 8,250円

■ 柏BeARIKA［　　　　　　　　］柏髙島屋ステーションモール 新館10F

専門店 BeARIKA スタジオ

料金について

■年会費　2,000円　　※家族2人目からは1人につき1,000円

■施設維持管理費　3,000円　　※家族2人目からは1人につき1,500円

＜年間でかかる費用（税込）＞

■月謝：下記に「開設クラス一覧」とともに記載します

＜月ごとにかかる費用（税込）＞

■参加費のかかるイベントに参加する場合、参加費等が

　　別途かかる場合があります

　　（各クラスの出演イベントは担当講師にご確認ください）

＜その他の費用＞
●発表会参加費
月謝制クラスの全クラスが『N-STAR（N-Lifeダンススクール発表会）』に出演！

本格的なステージで一年の成果を発表します。　※発表会は年度末を予定

◎参加費：14,300円　（2作品目から1作品増えるごとに＋7,150円）

◎衣装代：実費　　　※参加費は2025年度の金額です

※記載されている金額はすべて消費税10％を含みます
※年会費・施設維持管理費・発表会参加費は、月謝制全クラス共通です
※月謝は、レッスン場所により金額が異なります

N-Lifeダンススクール
2026年度タイムテーブル※2026.3月改定

月 火 水 木 金 土 日
JAZZ ストリートダンス

小学1,2年生 幼児
10:10～11:20 10:30～11:20

木村 佐藤
＜チケット制＞ JAZZ ストリートダンス

しなやかに踊ろう！ 小学3年生以上 小学生
JAZZ（RIKA） 11:20～12:30 11:30～12:40
11:00～12:15 木村 佐藤

ストリートダンス
幼児①

12:35～13:25
酒井

＜チケット制＞ ストリートダンス
リズムで遊ぼう！ 幼児②

ストリートダンス（HARU） 13:30～14:20
13:00～14:15 小沼

ストリートダンス
小学生①

14:25～15:35
小沼

ストリートダンス
小学生②

15:35～16:45
酒井

ストリートダンス ストリートダンス JAZZ ストリートダンス BREAKIN'① ストリートダンス
幼児 幼児 小学生 幼児 4歳～小学1年生 小学生中級B

16:10～17:00 16:10～17:00 16:30～17:40 16:30～17:20 16:10～17:00 16:45～17:55
梅村 酒井 林 吉田 長野 酒井

ストリートダンス ストリートダンス JAZZ ストリートダンス BREAKIN'② ストリートダンス
小学生 小学生 小学生中級 小学生 小学1～4年生 小学生中級A

17:00～18:10 17:00～18:10 17:40～18:50 17:20～18:30 17:10～18:20 17:55～19:05
今村 小沼 林 酒井 長野 坂本

ストリートダンス HOUSE JAZZ ストリートダンス BREAKIN'③ ストリートダンス
小学生中級B 小学生 小学4年生以上 小学生中級B 小学4～6年生 中学生以上
18:10～19:20 18:10～19:20 18:50～20:00 18:30～19:40 18:30～19:40 19:05～20:25

梅村 小沼 小川 吉田 會津 室橋
ストリートダンス HOUSE JAZZ ＜チケット制＞ BREAKIN'④ ストリートダンス
中学生以上 中学生以上 中級 身体を弾こう！ 小学6年生以上 中級
19:20～20:40 19:20～20:40 20:00～21:10 POPダンス（hana） 19:50～21:00 20:25～21:45

今村 坂本 小川・林 20:00～21:15 會津 酒井

月 火 水 木 金 土 日
BREAKIN'② LOCKING JAZZ

 小学1～4年生 小学生以上 小学生
17:10～18:20 17:30～18:40 17:00～18:10

長野 藤田 小川
BREAKIN'③ POPPIN' Girl's HIPHOP
小学4～6年生 小学生以上 小学生以上
18:30～19:40 18:50～20:00 18:20～19:30

長野 酒井 小川

月 火 水 木 金 土 日
ストリートダンス

幼児
12:30～13:20

佐藤
ストリートダンス

小学生
13:30～14:40

佐藤
トリッキング ＜チケット制＞
小学生以上 WAACK 小学生～大人

17:30～18:30 17:20～18:30
外村 木村

＜チケット制＞ JAZZ
K-POP 小学生～大人 小学生以上

18:40～19:50 18:30～19:40
木村 林

■流山スタジオ［流山おおたかの森S.C. ANNEX2 4F］

■流山おおたかの森S.C. FLAPS 1F イベントスペース

■柏髙島屋 BeARIKA スタジオ
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チケット制クラス
※中学生以上対象
（柏WAACK / 柏K-POPは
   小学生も受講可です）

月謝制クラス
※4歳以上対象


