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流山市文化会館
（千葉県流山市加 1-16-2）
流山市文化会館

（千葉県流山市加 1-16-2）

2.14（土）15（日）2.14（土）15（日）2026.2026.

主催・お問い合わせ N-Life Dance School （エヌライフダンススクール）
【電話】 029-869-7208　【メール】 info@dance-nlife.jp　【ホームページ】 https://dance-nlife.jp

入場自由・観覧無料入場自由・観覧無料

～変わりゆく日々を、私たちらしく～
私たちは日々、ダンスを通じてたくさんの感情に出会います。

『New（新しい）』ことへの勇気。
昨日までできなかったことに挑戦し、変わりゆく自分を楽しみ受け入れること。

その小さな変化の積み重ねが、今日という特別な日を支えています。
『Next（一歩進む）』ことへの希望。

立ち止まりそうになっても、音楽が流れる限り、私たちは前を向いて次の一歩を刻み続けること。
常にチャレンジし続ける姿勢は、子どもたちの未来に繋がっています。

『Natural（自分らしく）』あること。
背伸びをしすぎず、今この瞬間の自分を素直に表現すること。

誰かと比べるのではなく、自分だけの輝きを大切に、心からの笑顔で踊ってほしいと願っています。
変化を楽しみ、挑戦を続け、私たちらしいリズムで歩んできた成果が、今から始まるステージに詰まっ

ています。
出演する生徒にとって、そしてご来場いただいた皆様にとって、今日という日が新しい一歩を踏み出

す力となるような、温かなひとときになれば幸いです。
最後になりますが、日頃より温かく支えてくださる保護者の皆様、

そして開催にあたりご尽力いただいたすべての皆様に、厚く御礼申し上げます。
それではこの特別な 1 日を、それぞれの「ダンスライフ」を目一杯楽しみましょう！

N-Life ダンススクール代表
坂本 晴一

ごあいさつごあいさつごあいさつごあいさつ

ご来場の皆様へのお願いご来場の皆様へのお願いご来場の皆様へのお願いご来場の皆様へのお願い
★ 各プログラム完全入替制です。 開場時刻まで入場できません。
★ 全席自由席です。荷物による長時間・過度な席取りはご遠慮ください。
★ 消防法により、立ち見は禁止されています。
★ ホール客席内は飲食禁止です。
　 ご飲食の際はホワイエ（ロビー）をご利用ください。
★ ホール客席内での写真・ビデオの撮影、録音は一切禁止です。
★ 再入場の際は、受付のスタッフまでお声掛けください。
★ 出演者へのプレゼントのお預かりは行っておりません。

［協　力］ LUCE BIANCA／MUSIC PLANT／第二映像企画／D-Life Entertainment
［開催日］ 2026/2/14（土）・15（日）　　［会　場］ 流山市文化会館 （〒270-0176 千葉県流山市加1-16-2）
［駐車場］ 212台（無料） ※利用可能台数には限りがあります。できるだけ乗り合わせや公共交通機関を利用してお越しください

［アクセス］○流鉄流山線 : 流山駅下車／徒歩約8分　○つくばエクスプレス : 流山セントラルパーク駅下車／徒歩約20分
○ 東武バス ： 南流山駅からクリーンセンター行または流山おおたかの森駅西口行で「加二丁目」または「加二号公園前」下車／徒歩2分
　　　　　　　　 流山おおたかの森駅西口から南流山駅行で「加二丁目」または「加二号公園前」下車／徒歩2分
○ 京成バス ： 江戸川台駅西口から松戸駅西口行で「文化会館入口」下車／徒歩2分
　　　　　　　　 流山おおたかの森駅西口から流山市役所方面循環で「文化会館入口」下車／徒歩2分

［主催・お問い合わせ］

 N-Lifeダンススクール
ホーム
ページ Instagram LINE

第4回 N-Lifeダンススクール発表会「N-STAR」第4回 N-Lifeダンススクール発表会「N-STAR」第4回 N-Lifeダンススクール発表会「N-STAR」

N-STAR vol.4

開場 10:30／開演 11:00／終演 12:30Aプログラム

ストリート小学生（土）②
『 1 本勝負！ 』

ストリート小学生（土）②
『 1 本勝負！ 』

ストリート幼児（土）②
『 17peace 』

ストリート幼児（土）②
『 17peace 』

 HOUSE 小学生（火）
『 Take a Step 』

 HOUSE 小学生（火）
『 Take a Step 』

ストリート小学生中級 B（木）
『 SPLASH 』

ストリート小学生中級 B（木）
『 SPLASH 』

ストリート幼児（火）
『 SUPER DANCER ！ 』

ストリート幼児（火）
『 SUPER DANCER ！ 』

JAZZ 小学生（土）
『 All Eyes On Me 』

JAZZ 小学生（土）
『 All Eyes On Me 』

大人ストリート（HARU）クラス
『 The spice of life!! 』

大人ストリート（HARU）クラス
『 The spice of life!! 』

柏 JAZZ 小学生以上（金）
『 HAPPY 』

柏 JAZZ 小学生以上（金）
『 HAPPY 』

BREAKIN'②
『 20 色の Breakin 』

BREAKIN'②
『 20 色の Breakin 』

2/14 sat.

11 22 33

44 55 66

77 88 99

準備中準備中

オープニングアクトオープニングアクト
指導者作品 HIPHOP ／ BREAKIN' ／トリッキング

HOUSE ／ LOCKING ／ POPPIN'

ゲストゲスト
Jungle Mover（SHO-HEY ／ TAKU）
茨城生まれ茨城育ち、茨城が誇る茨城の星。茨城を愛し、茨城に愛された 2 人。

「自由とは何か」長い年月をかけて HIPHOP カルチャーに触れる全ての人々が
求めていたもの…HIPHOP 誕生から 50 年余り。
その答えがこのパフォーマンスだ。

坂本晴一／梅村莉帆／今村梨花／
長野彩七／小沼楓果／酒井花菜／
吉田佳歩／會津亮介／長野雅大／
外村慎太朗／佐藤ヒカル／田島亜
美／室橋癒風／藤田翔吾

N-STAR vol.4

開場 15:00／開演 15:30／終演 17:00Bプログラム2/14 sat.

ストリート幼児（木）
『 Clap and watch! 』

ストリート幼児（木）
『 Clap and watch! 』

ストリート小学生（木）
『 black 』

ストリート小学生（木）
『 black 』

ストリート中学生以上（月）
『 Rule of 4 』

ストリート中学生以上（月）
『 Rule of 4 』

BREAKIN'①
『 今から本気出します 』

BREAKIN'①
『 今から本気出します 』

HOUSE 中学生以上（火）
『 I Got Rhythm 』

HOUSE 中学生以上（火）
『 I Got Rhythm 』

大人 POP（hana）クラス
『 LIVE IT UP ！ 』

大人 POP（hana）クラス
『 LIVE IT UP ！ 』

柏ストリート幼児（土）
『 FUNKY MUSIC☆FUNKY DANCE 』

柏ストリート幼児（土）
『 FUNKY MUSIC☆FUNKY DANCE 』

ストリート小学生中級 B（土）
『 ORDER IN CHAOS 』

ストリート小学生中級 B（土）
『 ORDER IN CHAOS 』

 JAZZ 中級（水）
『 Naller2025 ～ Confident ～ 』

 JAZZ 中級（水）
『 Naller2025 ～ Confident ～ 』

準備中準備中

11 22 33

44 55 66

77 88 99

オープニングアクトオープニングアクト
指導者作品 JAZZ ／ WAACK ／ Girl's HIPHOP

小池利佳／上野真帆／林愛里／
木村吏寿／室橋癒風／吉田佳歩
／小川華希

ゲストゲスト
Tenju＋RENTA＋FatSnake＋極楽＋takagi

ブレイクダンスのフットワークに心血を注いできた極楽 &takagi の師弟コン
ビを中心に、2 人の PROPS の元にプロダンスリーグ List::X から Tenju、
RENTA、FatSnake がここ流山に集結。ジャンルにとらわれず自由に音楽を
楽しむ、今回限りの 5 人のスペシャルショーケースをお楽しみください！

N-STAR vol.4

開場 10:30／開演 11:00／終演 12:30Cプログラム

準備中準備中

ストリート小学生（月）
『 J-FLASH!! 』

ストリート小学生（月）
『 J-FLASH!! 』

ストリート小学生中級 B（月）
『 Be the best !! 』

ストリート小学生中級 B（月）
『 Be the best !! 』

ストリート幼児（日）
『 Let's Dancing!! 』

ストリート幼児（日）
『 Let's Dancing!! 』

大人 JAZZ（RIKA）クラス
『 ゆらぎ 』

大人 JAZZ（RIKA）クラス
『 ゆらぎ 』

ストリート中学生以上（土）
『 human gleam 2025 』
ストリート中学生以上（土）

『 human gleam 2025 』
柏ストリート小学生（土）

『 Kashiwa Vibes 全開だぜ !!』
柏ストリート小学生（土）

『 Kashiwa Vibes 全開だぜ !!』

JAZZ 小学 4 年生以上（水）
『 恋風 』

JAZZ 小学 4 年生以上（水）
『 恋風 』

ストリート小学生（火）
『 Flesh groover』
ストリート小学生（火）
『 Flesh groover』

 BREAKIN'③
『 Back to the Basics 』

 BREAKIN'③
『 Back to the Basics 』

2/15 sun.

オープニングアクトオープニングアクト
ネクチャレ★ ～LIZ・airi number～
「普段のレッスンとは一味違う経験をしてほ

しい…」そんな思いから企画されたナンバー

です。ダンスの技術だけでなく、表現力や

チームワーク、そして “ダンスを魅せる力”

を磨き上げてきました。今までの私達とは

一味違うダンスにぜひご注目ください！

ゲストゲスト
LIZ＋Rina

中学生の頃に出会い、数々のレッスンやイベントを共に経験してきた 2 人。初代 fabulous sisters のメンバー
として世界大会に出場し、2 連覇を達成。その後も国内外のイベントに参加し、共にダンサーとしての表現を
磨き続けてきた。現在 Rina は、TWICE の日本人メンバー MISAMO のタイトル曲を振り付けするなど、
K-POP シーンの第一線で活躍中。LIZ も今年度より、本スタジオにて K-POP クラスを開講決定！今回は、
2 人が得意とするダンススタイル × K-POP を融合させ、この日限りのスペシャルステージをお届けします。

N-STAR vol.4

開場 15:00／開演 15:30／終演 17:00Dプログラム2/15 sun.

準備中準備中

ストリート小学生（日）
『 Clap your hands up! 』

ストリート小学生（日）
『 Clap your hands up! 』

ストリート幼児（月）
『 New me☆ 』

ストリート幼児（月）
『 New me☆ 』

ストリート小学生（土）①
『 Raise up!!! 』

ストリート小学生（土）①
『 Raise up!!! 』

大人 K-POP（MAHO）クラス
『（N）idle ～ Super Lady ～』
大人 K-POP（MAHO）クラス
『（N）idle ～ Super Lady ～』

ストリート幼児（土）①
『 SUPER BABY ！ 』
ストリート幼児（土）①
『 SUPER BABY ！ 』

ストリート中級（土）
『 NEXUS TOWN 』
ストリート中級（土）

『 NEXUS TOWN 』

柏トリッキング（水）
『SHINOBI TRICKING MOB』

柏トリッキング（水）
『SHINOBI TRICKING MOB』

ストリート小学生中級 A（土）
『 燎～ kagaribi ～ 2025 』
ストリート小学生中級 A（土）
『 燎～ kagaribi ～ 2025 』

 JAZZ 小学生（水）
『ゴールデン★』

 JAZZ 小学生（水）
『ゴールデン★』

指導者作品指導者作品

D プログラムのラストは
N-Life 指導者が全員集合！

4 月からの新ジャンルを
担当する講師も登場！！

D プログラムのラストは
N-Life 指導者が全員集合！

4 月からの新ジャンルを
担当する講師も登場！！
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開場　／　開演　 ／　終演開場　／　開演　 ／　終演

流山市文化会館
（千葉県流山市加 1-16-2）
流山市文化会館

（千葉県流山市加 1-16-2）

2.14（土）15（日）2.14（土）15（日）2026.2026.

主催・お問い合わせ N-Life Dance School （エヌライフダンススクール）
【電話】 029-869-7208　【メール】 info@dance-nlife.jp　【ホームページ】 https://dance-nlife.jp

入場自由・観覧無料入場自由・観覧無料

～変わりゆく日々を、私たちらしく～

私たちはダンスを通じて、多くの変化に出会ってきました。

新しいことへ挑戦する勇気（New）
音楽と共に次の一歩を踏み出す希望（Next）

そして、ありのままの自分を表現する喜び（Natural）

私たちらしいリズムで歩んできた成果が、このステージにたくさん詰まっています。
今日という日が、出演する生徒たち、そしてご来場いただいた皆様にとって、

新しい一歩を踏み出す力となるような温かい時間になれば幸いです。

最後になりますが、日頃より温かく支えてくださる保護者の皆様、
開催にご尽力いただいたすべての皆様に、心より感謝申し上げます。

それでは、この特別な 1 日を目一杯楽しみましょう！

N-Life ダンススクール代表
坂本 晴一

ごあいさつごあいさつごあいさつごあいさつ

ご来場の皆様へのお願いご来場の皆様へのお願いご来場の皆様へのお願いご来場の皆様へのお願い
★ 各プログラム完全入替制です。 開場時刻まで入場できません。
★ 全席自由席です。荷物による長時間・過度な席取りはご遠慮ください。
★ 消防法により、立ち見は禁止されています。
★ ホール客席内は飲食禁止です。
　 ご飲食の際はホワイエ（ロビー）をご利用ください。
★ ホール客席内での写真・ビデオの撮影、録音は一切禁止です。
★ 再入場の際は、受付のスタッフまでお声掛けください。
★ 出演者へのプレゼントのお預かりは行っておりません。

［協　力］ LUCE BIANCA／MUSIC PLANT／第二映像企画／D-Life Entertainment
［開催日］ 2026/2/14（土）・15（日）　　［会　場］ 流山市文化会館 （〒270-0176 千葉県流山市加1-16-2）
［駐車場］ 212台（無料） ※利用可能台数には限りがあります。できるだけ乗り合わせや公共交通機関を利用してお越しください

［アクセス］○流鉄流山線 : 流山駅下車／徒歩約8分　○つくばエクスプレス : 流山セントラルパーク駅下車／徒歩約20分
○ 東武バス ： 南流山駅からクリーンセンター行または流山おおたかの森駅西口行で「加二丁目」または「加二号公園前」下車／徒歩2分
　　　　　　　　 流山おおたかの森駅西口から南流山駅行で「加二丁目」または「加二号公園前」下車／徒歩2分
○ 京成バス ： 江戸川台駅西口から松戸駅西口行で「文化会館入口」下車／徒歩2分
　　　　　　　　 流山おおたかの森駅西口から流山市役所方面循環で「文化会館入口」下車／徒歩2分

［主催・お問い合わせ］

 N-Lifeダンススクール
ホーム
ページ Instagram LINE

第4回 N-Lifeダンススクール発表会「N-STAR」第4回 N-Lifeダンススクール発表会「N-STAR」第4回 N-Lifeダンススクール発表会「N-STAR」

N-STAR vol.4

開場 10:30／開演 11:00／終演 12:30Aプログラム

ストリート小学生（土）②
『 1 本勝負！ 』

ストリート小学生（土）②
『 1 本勝負！ 』

ストリート幼児（土）②
『 17peace 』

ストリート幼児（土）②
『 17peace 』

 HOUSE 小学生（火）
『 Take a Step 』

 HOUSE 小学生（火）
『 Take a Step 』

ストリート小学生中級 B（木）
『 SPLASH 』

ストリート小学生中級 B（木）
『 SPLASH 』

ストリート幼児（火）
『 SUPER DANCER ！ 』

ストリート幼児（火）
『 SUPER DANCER ！ 』

JAZZ 小学生（土）
『 All Eyes On Me 』

JAZZ 小学生（土）
『 All Eyes On Me 』

大人ストリート（HARU）クラス
『 The spice of life!! 』

大人ストリート（HARU）クラス
『 The spice of life!! 』

柏 JAZZ 小学生以上（金）
『 HAPPY 』

柏 JAZZ 小学生以上（金）
『 HAPPY 』

BREAKIN'②
『 20 色の Breakin 』

BREAKIN'②
『 20 色の Breakin 』

2/14 sat.

11 22 33

44 55 66

77 88 99

オープニングアクトオープニングアクト
指導者作品 HIPHOP ／ BREAKIN' ／トリッキング

HOUSE ／ LOCKING ／ POPPIN'

ゲストゲスト
Jungle Mover（SHO-HEY ／ TAKU）
茨城生まれ茨城育ち、茨城が誇る茨城の星。茨城を愛し、茨城に愛された 2 人。

「自由とは何か」長い年月をかけて HIPHOP カルチャーに触れる全ての人々が
求めていたもの…HIPHOP 誕生から 50 年余り。
その答えがこのパフォーマンスだ。

坂本晴一／梅村莉帆／今村梨花／
長野彩七／小沼楓果／酒井花菜／
吉田佳歩／會津亮介／長野雅大／
外村慎太朗／佐藤ヒカル／田島亜
美／室橋癒風／藤田翔吾

N-STAR vol.4

開場 15:00／開演 15:30／終演 17:00Bプログラム2/14 sat.

ストリート幼児（木）
『 Clap and watch! 』

ストリート幼児（木）
『 Clap and watch! 』

ストリート小学生（木）
『 black 』

ストリート小学生（木）
『 black 』

ストリート中学生以上（月）
『 Rule of 4 』

ストリート中学生以上（月）
『 Rule of 4 』

BREAKIN'①
『 今から本気出します 』

BREAKIN'①
『 今から本気出します 』

HOUSE 中学生以上（火）
『 I Got Rhythm 』

HOUSE 中学生以上（火）
『 I Got Rhythm 』

大人 POP（hana）クラス
『 LIVE IT UP ！ 』

大人 POP（hana）クラス
『 LIVE IT UP ！ 』

柏ストリート幼児（土）
『 FUNKY MUSIC☆FUNKY DANCE 』

柏ストリート幼児（土）
『 FUNKY MUSIC☆FUNKY DANCE 』

ストリート小学生中級 B（土）
『 ORDER IN CHAOS 』

ストリート小学生中級 B（土）
『 ORDER IN CHAOS 』

 JAZZ 中級（水）
『 Naller2025 ～ Confident ～ 』

 JAZZ 中級（水）
『 Naller2025 ～ Confident ～ 』

11 22 33

44 55 66

77 88 99

オープニングアクトオープニングアクト
指導者作品 JAZZ ／ WAACK ／ Girl's HIPHOP

（左上より）
原田怜／室橋癒風／小川華希／
林愛里／吉田佳歩／小池利佳／
上野真帆／木村吏寿

ゲストゲスト
Tenju＋RENTA＋FatSnake＋極楽＋takagi

ブレイクダンスのフットワークに心血を注いできた極楽 &takagi の師弟コン
ビを中心に、2 人の PROPS の元にプロダンスリーグ List::X から Tenju、
RENTA、FatSnake がここ流山に集結。ジャンルにとらわれず自由に音楽を
楽しむ、今回限りの 5 人のスペシャルショーケースをお楽しみください！

N-STAR vol.4

開場 10:30／開演 11:00／終演 12:30Cプログラム

準備中準備中

ストリート小学生（月）
『 J-FLASH!! 』

ストリート小学生（月）
『 J-FLASH!! 』

ストリート小学生中級 B（月）
『 Be the best !! 』

ストリート小学生中級 B（月）
『 Be the best !! 』

ストリート幼児（日）
『 Let's Dancing!! 』

ストリート幼児（日）
『 Let's Dancing!! 』

大人 JAZZ（RIKA）クラス
『 ゆらぎ 』

大人 JAZZ（RIKA）クラス
『 ゆらぎ 』

ストリート中学生以上（土）
『 human gleam 2025 』
ストリート中学生以上（土）

『 human gleam 2025 』
柏ストリート小学生（土）

『 Kashiwa Vibes 全開だぜ !!』
柏ストリート小学生（土）

『 Kashiwa Vibes 全開だぜ !!』

JAZZ 小学 4 年生以上（水）
『 恋風 』

JAZZ 小学 4 年生以上（水）
『 恋風 』

ストリート小学生（火）
『 Flesh groover』
ストリート小学生（火）
『 Flesh groover』

 BREAKIN'③
『 Back to the Basics 』

 BREAKIN'③
『 Back to the Basics 』

2/15 sun.

オープニングアクトオープニングアクト
ネクチャレ★ ～LIZ・airi number～

「普段のレッスンとは一味違う経験を！」
昨年のダンスフォレストから始動した企画。
磨き上げてきたのは、技術だけではありま
せん。表現力、チームワーク、そして『ダ
ンスを魅せる力』。過去の自分たちを塗り替
える、渾身のパフォーマンスにぜひご注目
ください！

ゲストゲスト
LIZ＋Rina

中学生の頃に出会い、数々のレッスンやイベントを共に経験してきた 2 人。初代 fabulous sisters のメンバー
として世界大会に出場し、2 連覇を達成。その後も国内外のイベントに参加し、共にダンサーとしての表現を
磨き続けてきた。現在 Rina は、TWICE の日本人メンバー MISAMO のタイトル曲を振り付けするなど、
K-POP シーンの第一線で活躍中。LIZ も今年度より、本スタジオにて K-POP クラスを開講決定！今回は、
2 人が得意とするダンススタイル × K-POP を融合させ、この日限りのスペシャルステージをお届けします。

11 22 33

44 55 66

77 88 99

N-STAR vol.4

開場 15:00／開演 15:30／終演 17:00Dプログラム2/15 sun.

準備中準備中

ストリート小学生（日）
『 Clap your hands up! 』

ストリート小学生（日）
『 Clap your hands up! 』

ストリート幼児（月）
『 New me☆ 』

ストリート幼児（月）
『 New me☆ 』

ストリート小学生（土）①
『 Raise up!!! 』

ストリート小学生（土）①
『 Raise up!!! 』

大人 K-POP（MAHO）クラス
『（N）idle ～ Super Lady ～』
大人 K-POP（MAHO）クラス
『（N）idle ～ Super Lady ～』

ストリート幼児（土）①
『 SUPER BABY ！ 』
ストリート幼児（土）①
『 SUPER BABY ！ 』

ストリート中級（土）
『 NEXUS TOWN 』
ストリート中級（土）

『 NEXUS TOWN 』

柏トリッキング（水）
『SHINOBI TRICKING MOB』

柏トリッキング（水）
『SHINOBI TRICKING MOB』

ストリート小学生中級 A（土）
『 燎～ kagaribi ～ 2025 』
ストリート小学生中級 A（土）
『 燎～ kagaribi ～ 2025 』

 JAZZ 小学生（水）
『ゴールデン★』

 JAZZ 小学生（水）
『ゴールデン★』

指導者作品指導者作品 JAZZ ／ HIPHOP ／ BREAKIN' ／トリッキング／ HOUSE ／ WAACK ／ LOCKING ／ Girl's HIPHOP ／ POPPIN'

晴一晴一 莉帆莉帆 梨花梨花 彩七彩七 楓果楓果 花菜花菜 佳歩佳歩 亮介亮介 雅大雅大 慎太朗慎太朗 ヒカルヒカル 亜美亜美 癒風癒風 翔吾翔吾 利佳利佳 真帆真帆 華希華希 愛里愛里 吏寿吏寿 怜怜
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オープニングアクトオープニングアクト
スタ×スタ 2025『SCOOBY-DOO×N-Life』
昨年の「ダンスフォレスト」から始動した、

他のダンススクールとのコラボプロジェクト

『スタ × スタ』！今回は N-Life メンバーの

みでの挑戦となりますが、培った経験と情熱

をすべてぶつけます。

プログラムの開幕を告げる、熱いオープニン

グアクトをその目に焼き付けてください！



第4回第4回

Aプログラム

Bプログラム

Cプログラム

Dプログラム

Aプログラム

Bプログラム

Cプログラム

Dプログラム

10:30 ／ 11:00 ／ 12:30

15:00／ 15:30／ 17:00

10:30 ／ 11:00 ／ 12:30

15:00 ／ 15:30 ／ 17:00

10:30 ／ 11:00 ／ 12:30

15:00／ 15:30／ 17:00

10:30 ／ 11:00 ／ 12:30

15:00 ／ 15:30 ／ 17:00

2.14（土）

2.14（土）

2.15（日）

2.15（日）

2.14（土）

2.14（土）

2.15（日）

2.15（日）

開場　／　開演　 ／　終演開場　／　開演　 ／　終演

流山市文化会館
（千葉県流山市加 1-16-2）
流山市文化会館

（千葉県流山市加 1-16-2）

2.14（土）15（日）2.14（土）15（日）2026.2026.

主催・お問い合わせ N-Life Dance School （エヌライフダンススクール）
【電話】 029-869-7208　【メール】 info@dance-nlife.jp　【ホームページ】 https://dance-nlife.jp

入場自由・観覧無料入場自由・観覧無料

～変わりゆく日々を、私たちらしく～

私たちはダンスを通じて、多くの変化に出会ってきました。

新しいことへ挑戦する勇気（New）
音楽と共に次の一歩を踏み出す希望（Next）

そして、ありのままの自分を表現する喜び（Natural）

私たちらしいリズムで歩んできた成果が、このステージにたくさん詰まっています。
今日という日が、出演する生徒たち、そしてご来場いただいた皆様にとって、

新しい一歩を踏み出す力となるような温かい時間になれば幸いです。

最後になりますが、日頃より温かく支えてくださる保護者の皆様、
開催にご尽力いただいたすべての皆様に、心より感謝申し上げます。

それでは、この特別な 1 日を目一杯楽しみましょう！

N-Life ダンススクール代表
坂本 晴一

ごあいさつごあいさつごあいさつごあいさつ

ご来場の皆様へのお願いご来場の皆様へのお願いご来場の皆様へのお願いご来場の皆様へのお願い
★ 各プログラム完全入替制です。 開場時刻まで入場できません。
★ 全席自由席です。荷物による長時間・過度な席取りはご遠慮ください。
★ 消防法により、立ち見は禁止されています。
★ ホール客席内は飲食禁止です。
　 ご飲食の際はホワイエ（ロビー）をご利用ください。
★ ホール客席内での写真・ビデオの撮影、録音は一切禁止です。
★ 再入場の際は、受付のスタッフまでお声掛けください。
★ 出演者へのプレゼントのお預かりは行っておりません。

［協　力］ LUCE BIANCA／MUSIC PLANT／第二映像企画／D-Life Entertainment
［開催日］ 2026/2/14（土）・15（日）　　［会　場］ 流山市文化会館 （〒270-0176 千葉県流山市加1-16-2）
［駐車場］ 212台（無料） ※利用可能台数には限りがあります。できるだけ乗り合わせや公共交通機関を利用してお越しください

［アクセス］○流鉄流山線 : 流山駅下車／徒歩約8分　○つくばエクスプレス : 流山セントラルパーク駅下車／徒歩約20分
○ 東武バス ： 南流山駅からクリーンセンター行または流山おおたかの森駅西口行で「加二丁目」または「加二号公園前」下車／徒歩2分
　　　　　　　　 流山おおたかの森駅西口から南流山駅行で「加二丁目」または「加二号公園前」下車／徒歩2分
○ 京成バス ： 江戸川台駅西口から松戸駅西口行で「文化会館入口」下車／徒歩2分
　　　　　　　　 流山おおたかの森駅西口から流山市役所方面循環で「文化会館入口」下車／徒歩2分

［主催・お問い合わせ］

 N-Lifeダンススクール
ホーム
ページ Instagram LINE

第4回 N-Lifeダンススクール発表会「N-STAR」第4回 N-Lifeダンススクール発表会「N-STAR」第4回 N-Lifeダンススクール発表会「N-STAR」

N-STAR vol.4

開場 10:30／開演 11:00／終演 12:30Aプログラム

ストリート小学生（土）②
『 1 本勝負！ 』

ストリート小学生（土）②
『 1 本勝負！ 』

ストリート幼児（土）②
『 17peace 』

ストリート幼児（土）②
『 17peace 』

 HOUSE 小学生（火）
『 Take a Step 』

 HOUSE 小学生（火）
『 Take a Step 』

ストリート小学生中級 B（木）
『 SPLASH 』

ストリート小学生中級 B（木）
『 SPLASH 』

ストリート幼児（火）
『 SUPER DANCER ！ 』

ストリート幼児（火）
『 SUPER DANCER ！ 』

JAZZ 小学生（土）
『 All Eyes On Me 』

JAZZ 小学生（土）
『 All Eyes On Me 』

大人ストリート（HARU）クラス
『 The spice of life!! 』

大人ストリート（HARU）クラス
『 The spice of life!! 』

柏 JAZZ 小学生以上（金）
『 HAPPY 』

柏 JAZZ 小学生以上（金）
『 HAPPY 』

BREAKIN'②
『 20 色の Breakin 』

BREAKIN'②
『 20 色の Breakin 』

2/14 sat.

11 22 33

44 55 66

77 88 99

オープニングアクトオープニングアクト
指導者作品 HIPHOP ／ BREAKIN' ／トリッキング

HOUSE ／ LOCKING ／ POPPIN'

ゲストゲスト
Jungle Mover（SHO-HEY ／ TAKU）
茨城生まれ茨城育ち、茨城が誇る茨城の星。茨城を愛し、茨城に愛された 2 人。

「自由とは何か」長い年月をかけて HIPHOP カルチャーに触れる全ての人々が
求めていたもの…HIPHOP 誕生から 50 年余り。
その答えがこのパフォーマンスだ。

坂本晴一／梅村莉帆／今村梨花／
長野彩七／小沼楓果／酒井花菜／
吉田佳歩／會津亮介／長野雅大／
外村慎太朗／佐藤ヒカル／田島亜
美／室橋癒風／藤田翔吾

N-STAR vol.4

開場 15:00／開演 15:30／終演 17:00Bプログラム2/14 sat.

ストリート幼児（木）
『 Clap and watch! 』

ストリート幼児（木）
『 Clap and watch! 』

ストリート小学生（木）
『 black 』

ストリート小学生（木）
『 black 』

ストリート中学生以上（月）
『 Rule of 4 』

ストリート中学生以上（月）
『 Rule of 4 』

BREAKIN'①
『 今から本気出します 』

BREAKIN'①
『 今から本気出します 』

HOUSE 中学生以上（火）
『 I Got Rhythm 』

HOUSE 中学生以上（火）
『 I Got Rhythm 』

大人 POP（hana）クラス
『 LIVE IT UP ！ 』

大人 POP（hana）クラス
『 LIVE IT UP ！ 』

柏ストリート幼児（土）
『 FUNKY MUSIC☆FUNKY DANCE 』

柏ストリート幼児（土）
『 FUNKY MUSIC☆FUNKY DANCE 』

ストリート小学生中級 B（土）
『 ORDER IN CHAOS 』

ストリート小学生中級 B（土）
『 ORDER IN CHAOS 』

 JAZZ 中級（水）
『 Naller2025 ～ Confident ～ 』

 JAZZ 中級（水）
『 Naller2025 ～ Confident ～ 』
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オープニングアクトオープニングアクト
指導者作品 JAZZ ／ WAACK ／ Girl's HIPHOP

（左上より）
原田怜／室橋癒風／小川華希／
林愛里／吉田佳歩／小池利佳／
上野真帆／木村吏寿

ゲストゲスト
Tenju＋RENTA＋FatSnake＋極楽＋takagi

ブレイクダンスのフットワークに心血を注いできた極楽 &takagi の師弟コン
ビを中心に、2 人の PROPS の元にプロダンスリーグ List::X から Tenju、
RENTA、FatSnake がここ流山に集結。ジャンルにとらわれず自由に音楽を
楽しむ、今回限りの 5 人のスペシャルショーケースをお楽しみください！

N-STAR vol.4

開場 10:30／開演 11:00／終演 12:30Cプログラム

準備中準備中

ストリート小学生（月）
『 J-FLASH!! 』

ストリート小学生（月）
『 J-FLASH!! 』

ストリート小学生中級 B（月）
『 Be the best !! 』

ストリート小学生中級 B（月）
『 Be the best !! 』

ストリート幼児（日）
『 Let's Dancing!! 』

ストリート幼児（日）
『 Let's Dancing!! 』

大人 JAZZ（RIKA）クラス
『 ゆらぎ 』

大人 JAZZ（RIKA）クラス
『 ゆらぎ 』

ストリート中学生以上（土）
『 human gleam 2025 』
ストリート中学生以上（土）

『 human gleam 2025 』
柏ストリート小学生（土）

『 Kashiwa Vibes 全開だぜ !!』
柏ストリート小学生（土）

『 Kashiwa Vibes 全開だぜ !!』

JAZZ 小学 4 年生以上（水）
『 恋風 』

JAZZ 小学 4 年生以上（水）
『 恋風 』

ストリート小学生（火）
『 Flesh groover』
ストリート小学生（火）
『 Flesh groover』

 BREAKIN'③
『 Back to the Basics 』

 BREAKIN'③
『 Back to the Basics 』

2/15 sun.

オープニングアクトオープニングアクト
ネクチャレ★ ～LIZ・airi number～

「普段のレッスンとは一味違う経験を！」
昨年のダンスフォレストから始動した企画。
磨き上げてきたのは、技術だけではありま
せん。表現力、チームワーク、そして『ダ
ンスを魅せる力』。過去の自分たちを塗り替
える、渾身のパフォーマンスにぜひご注目
ください！

ゲストゲスト
LIZ＋Rina

中学生の頃に出会い、数々のレッスンやイベントを共に経験してきた 2 人。初代 fabulous sisters のメンバー
として世界大会に出場し、2 連覇を達成。その後も国内外のイベントに参加し、共にダンサーとしての表現を
磨き続けてきた。現在 Rina は、TWICE の日本人メンバー MISAMO のタイトル曲を振り付けするなど、
K-POP シーンの第一線で活躍中。LIZ も今年度より、本スタジオにて K-POP クラスを開講決定！今回は、
2 人が得意とするダンススタイル × K-POP を融合させ、この日限りのスペシャルステージをお届けします。
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N-STAR vol.4

開場 15:00／開演 15:30／終演 17:00Dプログラム2/15 sun.

準備中準備中

ストリート小学生（日）
『 Clap your hands up! 』

ストリート小学生（日）
『 Clap your hands up! 』

ストリート幼児（月）
『 New me☆ 』

ストリート幼児（月）
『 New me☆ 』

ストリート小学生（土）①
『 Raise up!!! 』

ストリート小学生（土）①
『 Raise up!!! 』

大人 K-POP（MAHO）クラス
『（N）idle ～ Super Lady ～』
大人 K-POP（MAHO）クラス
『（N）idle ～ Super Lady ～』

ストリート幼児（土）①
『 SUPER BABY ！ 』
ストリート幼児（土）①
『 SUPER BABY ！ 』

ストリート中級（土）
『 NEXUS TOWN 』
ストリート中級（土）

『 NEXUS TOWN 』

柏トリッキング（水）
『SHINOBI TRICKING MOB』

柏トリッキング（水）
『SHINOBI TRICKING MOB』

ストリート小学生中級 A（土）
『 燎～ kagaribi ～ 2025 』
ストリート小学生中級 A（土）
『 燎～ kagaribi ～ 2025 』

 JAZZ 小学生（水）
『ゴールデン★』

 JAZZ 小学生（水）
『ゴールデン★』

指導者作品指導者作品 JAZZ ／ HIPHOP ／ BREAKIN' ／トリッキング／ HOUSE ／ WAACK ／ LOCKING ／ Girl's HIPHOP ／ POPPIN'

晴一晴一 莉帆莉帆 梨花梨花 彩七彩七 楓果楓果 花菜花菜 佳歩佳歩 亮介亮介 雅大雅大 慎太朗慎太朗 ヒカルヒカル 亜美亜美 癒風癒風 翔吾翔吾 利佳利佳 真帆真帆 華希華希 愛里愛里 吏寿吏寿 怜怜
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44 55 66

77 88 99

オープニングアクトオープニングアクト
スタ×スタ 2025『SCOOBY-DOO×N-Life』
昨年の「ダンスフォレスト」から始動した、

他のダンススクールとのコラボプロジェクト

『スタ × スタ』！今回は N-Life メンバーの

みでの挑戦となりますが、培った経験と情熱

をすべてぶつけます。

プログラムの開幕を告げる、熱いオープニン

グアクトをその目に焼き付けてください！



第4回第4回

Aプログラム

Bプログラム

Cプログラム

Dプログラム

Aプログラム

Bプログラム

Cプログラム

Dプログラム

10:30 ／ 11:00 ／ 12:30

15:00／ 15:30／ 17:00

10:30 ／ 11:00 ／ 12:30

15:00 ／ 15:30 ／ 17:00

10:30 ／ 11:00 ／ 12:30

15:00／ 15:30／ 17:00

10:30 ／ 11:00 ／ 12:30

15:00 ／ 15:30 ／ 17:00

2.14（土）

2.14（土）

2.15（日）

2.15（日）

2.14（土）

2.14（土）

2.15（日）

2.15（日）

開場　／　開演　 ／　終演開場　／　開演　 ／　終演

流山市文化会館
（千葉県流山市加 1-16-2）
流山市文化会館

（千葉県流山市加 1-16-2）

2.14（土）15（日）2.14（土）15（日）2026.2026.

主催・お問い合わせ N-Life Dance School （エヌライフダンススクール）
【電話】 029-869-7208　【メール】 info@dance-nlife.jp　【ホームページ】 https://dance-nlife.jp

入場自由・観覧無料入場自由・観覧無料

～変わりゆく日々を、私たちらしく～

私たちはダンスを通じて、多くの変化に出会ってきました。

新しいことへ挑戦する勇気（New）
音楽と共に次の一歩を踏み出す希望（Next）

そして、ありのままの自分を表現する喜び（Natural）

私たちらしいリズムで歩んできた成果が、このステージにたくさん詰まっています。
今日という日が、出演する生徒たち、そしてご来場いただいた皆様にとって、

新しい一歩を踏み出す力となるような温かい時間になれば幸いです。

最後になりますが、日頃より温かく支えてくださる保護者の皆様、
開催にご尽力いただいたすべての皆様に、心より感謝申し上げます。

それでは、この特別な 1 日を目一杯楽しみましょう！

N-Life ダンススクール代表
坂本 晴一

ごあいさつごあいさつごあいさつごあいさつ

ご来場の皆様へのお願いご来場の皆様へのお願いご来場の皆様へのお願いご来場の皆様へのお願い
★ 各プログラム完全入替制です。 開場時刻まで入場できません。
★ 全席自由席です。荷物による長時間・過度な席取りはご遠慮ください。
★ 消防法により、立ち見は禁止されています。
★ ホール客席内は飲食禁止です。
　 ご飲食の際はホワイエ（ロビー）をご利用ください。
★ ホール客席内での写真・ビデオの撮影、録音は一切禁止です。
★ 再入場の際は、受付のスタッフまでお声掛けください。
★ 出演者へのプレゼントのお預かりは行っておりません。

［協　力］ LUCE BIANCA／MUSIC PLANT／第二映像企画／D-Life Entertainment
［開催日］ 2026/2/14（土）・15（日）　　［会　場］ 流山市文化会館 （〒270-0176 千葉県流山市加1-16-2）
［駐車場］ 212台（無料） ※利用可能台数には限りがあります。できるだけ乗り合わせや公共交通機関を利用してお越しください

［アクセス］○流鉄流山線 : 流山駅下車／徒歩約8分　○つくばエクスプレス : 流山セントラルパーク駅下車／徒歩約20分
○ 東武バス ： 南流山駅からクリーンセンター行または流山おおたかの森駅西口行で「加二丁目」または「加二号公園前」下車／徒歩2分
　　　　　　　　 流山おおたかの森駅西口から南流山駅行で「加二丁目」または「加二号公園前」下車／徒歩2分
○ 京成バス ： 江戸川台駅西口から松戸駅西口行で「文化会館入口」下車／徒歩2分
　　　　　　　　 流山おおたかの森駅西口から流山市役所方面循環で「文化会館入口」下車／徒歩2分

［主催・お問い合わせ］

 N-Lifeダンススクール
ホーム
ページ Instagram LINE

第4回 N-Lifeダンススクール発表会「N-STAR」第4回 N-Lifeダンススクール発表会「N-STAR」第4回 N-Lifeダンススクール発表会「N-STAR」

N-STAR vol.4

開場 10:30／開演 11:00／終演 12:30Aプログラム

ストリート小学生（土）②
『 1 本勝負！ 』

ストリート小学生（土）②
『 1 本勝負！ 』

ストリート幼児（土）②
『 17peace 』

ストリート幼児（土）②
『 17peace 』

 HOUSE 小学生（火）
『 Take a Step 』

 HOUSE 小学生（火）
『 Take a Step 』

ストリート小学生中級 B（木）
『 SPLASH 』

ストリート小学生中級 B（木）
『 SPLASH 』

ストリート幼児（火）
『 SUPER DANCER ！ 』

ストリート幼児（火）
『 SUPER DANCER ！ 』

JAZZ 小学生（土）
『 All Eyes On Me 』

JAZZ 小学生（土）
『 All Eyes On Me 』

大人ストリート（HARU）クラス
『 The spice of life!! 』

大人ストリート（HARU）クラス
『 The spice of life!! 』

柏 JAZZ 小学生以上（金）
『 HAPPY 』

柏 JAZZ 小学生以上（金）
『 HAPPY 』

BREAKIN'②
『 20 色の Breakin 』

BREAKIN'②
『 20 色の Breakin 』

2/14 sat.

11 22 33

44 55 66

77 88 99

オープニングアクトオープニングアクト
指導者作品 HIPHOP ／ BREAKIN' ／トリッキング

HOUSE ／ LOCKING ／ POPPIN'

ゲストゲスト
Jungle Mover（SHO-HEY ／ TAKU）
茨城生まれ茨城育ち、茨城が誇る茨城の星。茨城を愛し、茨城に愛された 2 人。

「自由とは何か」長い年月をかけて HIPHOP カルチャーに触れる全ての人々が
求めていたもの…HIPHOP 誕生から 50 年余り。
その答えがこのパフォーマンスだ。

坂本晴一／梅村莉帆／今村梨花／
長野彩七／小沼楓果／酒井花菜／
吉田佳歩／會津亮介／長野雅大／
外村慎太朗／佐藤ヒカル／田島亜
美／室橋癒風／藤田翔吾

N-STAR vol.4

開場 15:00／開演 15:30／終演 17:00Bプログラム2/14 sat.

ストリート幼児（木）
『 Clap and watch! 』

ストリート幼児（木）
『 Clap and watch! 』

ストリート小学生（木）
『 black 』

ストリート小学生（木）
『 black 』

ストリート中学生以上（月）
『 Rule of 4 』

ストリート中学生以上（月）
『 Rule of 4 』

BREAKIN'①
『 今から本気出します 』

BREAKIN'①
『 今から本気出します 』

HOUSE 中学生以上（火）
『 I Got Rhythm 』

HOUSE 中学生以上（火）
『 I Got Rhythm 』

大人 POP（hana）クラス
『 LIVE IT UP ！ 』

大人 POP（hana）クラス
『 LIVE IT UP ！ 』

柏ストリート幼児（土）
『 FUNKY MUSIC☆FUNKY DANCE 』

柏ストリート幼児（土）
『 FUNKY MUSIC☆FUNKY DANCE 』

ストリート小学生中級 B（土）
『 ORDER IN CHAOS 』

ストリート小学生中級 B（土）
『 ORDER IN CHAOS 』

 JAZZ 中級（水）
『 Naller2025 ～ Confident ～ 』

 JAZZ 中級（水）
『 Naller2025 ～ Confident ～ 』

11 22 33

44 55 66
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オープニングアクトオープニングアクト
指導者作品 JAZZ ／ WAACK ／ Girl's HIPHOP

（左上より）
原田怜／室橋癒風／小川華希／
林愛里／吉田佳歩／小池利佳／
上野真帆／木村吏寿

ゲストゲスト
Tenju＋RENTA＋FatSnake＋極楽＋takagi

ブレイクダンスのフットワークに心血を注いできた極楽 &takagi の師弟コン
ビを中心に、2 人の PROPS の元にプロダンスリーグ List::X から Tenju、
RENTA、FatSnake がここ流山に集結。ジャンルにとらわれず自由に音楽を
楽しむ、今回限りの 5 人のスペシャルショーケースをお楽しみください！

N-STAR vol.4

開場 10:30／開演 11:00／終演 12:30Cプログラム

準備中準備中

ストリート小学生（月）
『 J-FLASH!! 』

ストリート小学生（月）
『 J-FLASH!! 』

ストリート小学生中級 B（月）
『 Be the best !! 』

ストリート小学生中級 B（月）
『 Be the best !! 』

ストリート幼児（日）
『 Let's Dancing!! 』

ストリート幼児（日）
『 Let's Dancing!! 』

大人 JAZZ（RIKA）クラス
『 ゆらぎ 』

大人 JAZZ（RIKA）クラス
『 ゆらぎ 』

ストリート中学生以上（土）
『 human gleam 2025 』
ストリート中学生以上（土）

『 human gleam 2025 』
柏ストリート小学生（土）

『 Kashiwa Vibes 全開だぜ !!』
柏ストリート小学生（土）

『 Kashiwa Vibes 全開だぜ !!』

JAZZ 小学 4 年生以上（水）
『 恋風 』

JAZZ 小学 4 年生以上（水）
『 恋風 』

ストリート小学生（火）
『 Flesh groover』
ストリート小学生（火）
『 Flesh groover』

 BREAKIN'③
『 Back to the Basics 』

 BREAKIN'③
『 Back to the Basics 』

2/15 sun.

オープニングアクトオープニングアクト
ネクチャレ★ ～LIZ・airi number～

「普段のレッスンとは一味違う経験を！」
昨年のダンスフォレストから始動した企画。
磨き上げてきたのは、技術だけではありま
せん。表現力、チームワーク、そして『ダ
ンスを魅せる力』。過去の自分たちを塗り替
える、渾身のパフォーマンスにぜひご注目
ください！

ゲストゲスト
LIZ＋Rina

中学生の頃に出会い、数々のレッスンやイベントを共に経験してきた 2 人。初代 fabulous sisters のメンバー
として世界大会に出場し、2 連覇を達成。その後も国内外のイベントに参加し、共にダンサーとしての表現を
磨き続けてきた。現在 Rina は、TWICE の日本人メンバー MISAMO のタイトル曲を振り付けするなど、
K-POP シーンの第一線で活躍中。LIZ も今年度より、本スタジオにて K-POP クラスを開講決定！今回は、
2 人が得意とするダンススタイル × K-POP を融合させ、この日限りのスペシャルステージをお届けします。

11 22 33

44 55 66

77 88 99

N-STAR vol.4

開場 15:00／開演 15:30／終演 17:00Dプログラム2/15 sun.

準備中準備中

ストリート小学生（日）
『 Clap your hands up! 』

ストリート小学生（日）
『 Clap your hands up! 』

ストリート幼児（月）
『 New me☆ 』

ストリート幼児（月）
『 New me☆ 』

ストリート小学生（土）①
『 Raise up!!! 』

ストリート小学生（土）①
『 Raise up!!! 』

大人 K-POP（MAHO）クラス
『（N）idle ～ Super Lady ～』
大人 K-POP（MAHO）クラス
『（N）idle ～ Super Lady ～』

ストリート幼児（土）①
『 SUPER BABY ！ 』
ストリート幼児（土）①
『 SUPER BABY ！ 』

ストリート中級（土）
『 NEXUS TOWN 』
ストリート中級（土）

『 NEXUS TOWN 』

柏トリッキング（水）
『SHINOBI TRICKING MOB』

柏トリッキング（水）
『SHINOBI TRICKING MOB』

ストリート小学生中級 A（土）
『 燎～ kagaribi ～ 2025 』
ストリート小学生中級 A（土）
『 燎～ kagaribi ～ 2025 』

 JAZZ 小学生（水）
『ゴールデン★』

 JAZZ 小学生（水）
『ゴールデン★』

指導者作品指導者作品 JAZZ ／ HIPHOP ／ BREAKIN' ／トリッキング／ HOUSE ／ WAACK ／ LOCKING ／ Girl's HIPHOP ／ POPPIN'

晴一晴一 莉帆莉帆 梨花梨花 彩七彩七 楓果楓果 花菜花菜 佳歩佳歩 亮介亮介 雅大雅大 慎太朗慎太朗 ヒカルヒカル 亜美亜美 癒風癒風 翔吾翔吾 利佳利佳 真帆真帆 華希華希 愛里愛里 吏寿吏寿 怜怜
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オープニングアクトオープニングアクト
スタ×スタ 2025『SCOOBY-DOO×N-Life』
昨年の「ダンスフォレスト」から始動した、

他のダンススクールとのコラボプロジェクト

『スタ × スタ』！今回は N-Life メンバーの

みでの挑戦となりますが、培った経験と情熱

をすべてぶつけます。

プログラムの開幕を告げる、熱いオープニン

グアクトをその目に焼き付けてください！
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15:00 ／ 15:30 ／ 17:00

2.14（土）

2.14（土）

2.15（日）

2.15（日）

2.14（土）

2.14（土）

2.15（日）

2.15（日）

開場　／　開演　 ／　終演開場　／　開演　 ／　終演

流山市文化会館
（千葉県流山市加 1-16-2）
流山市文化会館

（千葉県流山市加 1-16-2）

2.14（土）15（日）2.14（土）15（日）2026.2026.

主催・お問い合わせ N-Life Dance School （エヌライフダンススクール）
【電話】 029-869-7208　【メール】 info@dance-nlife.jp　【ホームページ】 https://dance-nlife.jp

入場自由・観覧無料入場自由・観覧無料

～変わりゆく日々を、私たちらしく～

私たちはダンスを通じて、多くの変化に出会ってきました。

新しいことへ挑戦する勇気（New）
音楽と共に次の一歩を踏み出す希望（Next）

そして、ありのままの自分を表現する喜び（Natural）

私たちらしいリズムで歩んできた成果が、このステージにたくさん詰まっています。
今日という日が、出演する生徒たち、そしてご来場いただいた皆様にとって、

新しい一歩を踏み出す力となるような温かい時間になれば幸いです。

最後になりますが、日頃より温かく支えてくださる保護者の皆様、
開催にご尽力いただいたすべての皆様に、心より感謝申し上げます。

それでは、この特別な 1 日を目一杯楽しみましょう！

N-Life ダンススクール代表
坂本 晴一

ごあいさつごあいさつごあいさつごあいさつ

ご来場の皆様へのお願いご来場の皆様へのお願いご来場の皆様へのお願いご来場の皆様へのお願い
★ 各プログラム完全入替制です。 開場時刻まで入場できません。
★ 全席自由席です。荷物による長時間・過度な席取りはご遠慮ください。
★ 消防法により、立ち見は禁止されています。
★ ホール客席内は飲食禁止です。
　 ご飲食の際はホワイエ（ロビー）をご利用ください。
★ ホール客席内での写真・ビデオの撮影、録音は一切禁止です。
★ 再入場の際は、受付のスタッフまでお声掛けください。
★ 出演者へのプレゼントのお預かりは行っておりません。

［協　力］ LUCE BIANCA／MUSIC PLANT／第二映像企画／D-Life Entertainment
［開催日］ 2026/2/14（土）・15（日）　　［会　場］ 流山市文化会館 （〒270-0176 千葉県流山市加1-16-2）
［駐車場］ 212台（無料） ※利用可能台数には限りがあります。できるだけ乗り合わせや公共交通機関を利用してお越しください

［アクセス］○流鉄流山線 : 流山駅下車／徒歩約8分　○つくばエクスプレス : 流山セントラルパーク駅下車／徒歩約20分
○ 東武バス ： 南流山駅からクリーンセンター行または流山おおたかの森駅西口行で「加二丁目」または「加二号公園前」下車／徒歩2分
　　　　　　　　 流山おおたかの森駅西口から南流山駅行で「加二丁目」または「加二号公園前」下車／徒歩2分
○ 京成バス ： 江戸川台駅西口から松戸駅西口行で「文化会館入口」下車／徒歩2分
　　　　　　　　 流山おおたかの森駅西口から流山市役所方面循環で「文化会館入口」下車／徒歩2分

［主催・お問い合わせ］

 N-Lifeダンススクール
ホーム
ページ Instagram LINE

第4回 N-Lifeダンススクール発表会「N-STAR」第4回 N-Lifeダンススクール発表会「N-STAR」第4回 N-Lifeダンススクール発表会「N-STAR」

N-STAR vol.4

開場 10:30／開演 11:00／終演 12:30Aプログラム

ストリート小学生（土）②
『 1 本勝負！ 』

ストリート小学生（土）②
『 1 本勝負！ 』

ストリート幼児（土）②
『 17peace 』

ストリート幼児（土）②
『 17peace 』

 HOUSE 小学生（火）
『 Take a Step 』

 HOUSE 小学生（火）
『 Take a Step 』

ストリート小学生中級 B（木）
『 SPLASH 』

ストリート小学生中級 B（木）
『 SPLASH 』

ストリート幼児（火）
『 SUPER DANCER ！ 』

ストリート幼児（火）
『 SUPER DANCER ！ 』

JAZZ 小学生（土）
『 All Eyes On Me 』

JAZZ 小学生（土）
『 All Eyes On Me 』

大人ストリート（HARU）クラス
『 The spice of life!! 』

大人ストリート（HARU）クラス
『 The spice of life!! 』

柏 JAZZ 小学生以上（金）
『 HAPPY 』

柏 JAZZ 小学生以上（金）
『 HAPPY 』

BREAKIN'②
『 20 色の Breakin 』

BREAKIN'②
『 20 色の Breakin 』

2/14 sat.

11 22 33
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77 88 99

オープニングアクトオープニングアクト
指導者作品 HIPHOP ／ BREAKIN' ／トリッキング

HOUSE ／ LOCKING ／ POPPIN'

ゲストゲスト
Jungle Mover（SHO-HEY ／ TAKU）
茨城生まれ茨城育ち、茨城が誇る茨城の星。茨城を愛し、茨城に愛された 2 人。

「自由とは何か」長い年月をかけて HIPHOP カルチャーに触れる全ての人々が
求めていたもの…HIPHOP 誕生から 50 年余り。
その答えがこのパフォーマンスだ。

坂本晴一／梅村莉帆／今村梨花／
長野彩七／小沼楓果／酒井花菜／
吉田佳歩／會津亮介／長野雅大／
外村慎太朗／佐藤ヒカル／田島亜
美／室橋癒風／藤田翔吾

N-STAR vol.4

開場 15:00／開演 15:30／終演 17:00Bプログラム2/14 sat.

ストリート幼児（木）
『 Clap and watch! 』

ストリート幼児（木）
『 Clap and watch! 』

ストリート小学生（木）
『 black 』

ストリート小学生（木）
『 black 』

ストリート中学生以上（月）
『 Rule of 4 』

ストリート中学生以上（月）
『 Rule of 4 』

BREAKIN'①
『 今から本気出します 』

BREAKIN'①
『 今から本気出します 』

HOUSE 中学生以上（火）
『 I Got Rhythm 』

HOUSE 中学生以上（火）
『 I Got Rhythm 』

大人 POP（hana）クラス
『 LIVE IT UP ！ 』

大人 POP（hana）クラス
『 LIVE IT UP ！ 』

柏ストリート幼児（土）
『 FUNKY MUSIC☆FUNKY DANCE 』

柏ストリート幼児（土）
『 FUNKY MUSIC☆FUNKY DANCE 』

ストリート小学生中級 B（土）
『 ORDER IN CHAOS 』

ストリート小学生中級 B（土）
『 ORDER IN CHAOS 』

 JAZZ 中級（水）
『 Naller2025 ～ Confident ～ 』

 JAZZ 中級（水）
『 Naller2025 ～ Confident ～ 』

11 22 33

44 55 66

77 88 99

オープニングアクトオープニングアクト
指導者作品 JAZZ ／ WAACK ／ Girl's HIPHOP

（左上より）
原田怜／室橋癒風／小川華希／
林愛里／吉田佳歩／小池利佳／
上野真帆／木村吏寿

ゲストゲスト
Tenju＋RENTA＋FatSnake＋極楽＋takagi

ブレイクダンスのフットワークに心血を注いできた極楽 &takagi の師弟コン
ビを中心に、2 人の PROPS の元にプロダンスリーグ List::X から Tenju、
RENTA、FatSnake がここ流山に集結。ジャンルにとらわれず自由に音楽を
楽しむ、今回限りの 5 人のスペシャルショーケースをお楽しみください！

N-STAR vol.4

開場 10:30／開演 11:00／終演 12:30Cプログラム

準備中準備中

ストリート小学生（月）
『 J-FLASH!! 』

ストリート小学生（月）
『 J-FLASH!! 』

ストリート小学生中級 B（月）
『 Be the best !! 』

ストリート小学生中級 B（月）
『 Be the best !! 』

ストリート幼児（日）
『 Let's Dancing!! 』

ストリート幼児（日）
『 Let's Dancing!! 』

大人 JAZZ（RIKA）クラス
『 ゆらぎ 』

大人 JAZZ（RIKA）クラス
『 ゆらぎ 』

ストリート中学生以上（土）
『 human gleam 2025 』
ストリート中学生以上（土）

『 human gleam 2025 』
柏ストリート小学生（土）

『 Kashiwa Vibes 全開だぜ !!』
柏ストリート小学生（土）

『 Kashiwa Vibes 全開だぜ !!』

JAZZ 小学 4 年生以上（水）
『 恋風 』

JAZZ 小学 4 年生以上（水）
『 恋風 』

ストリート小学生（火）
『 Flesh groover』
ストリート小学生（火）
『 Flesh groover』

 BREAKIN'③
『 Back to the Basics 』

 BREAKIN'③
『 Back to the Basics 』

2/15 sun.

オープニングアクトオープニングアクト
ネクチャレ★ ～LIZ・airi number～

「普段のレッスンとは一味違う経験を！」
昨年のダンスフォレストから始動した企画。
磨き上げてきたのは、技術だけではありま
せん。表現力、チームワーク、そして『ダ
ンスを魅せる力』。過去の自分たちを塗り替
える、渾身のパフォーマンスにぜひご注目
ください！

ゲストゲスト
LIZ＋Rina

中学生の頃に出会い、数々のレッスンやイベントを共に経験してきた 2 人。初代 fabulous sisters のメンバー
として世界大会に出場し、2 連覇を達成。その後も国内外のイベントに参加し、共にダンサーとしての表現を
磨き続けてきた。現在 Rina は、TWICE の日本人メンバー MISAMO のタイトル曲を振り付けするなど、
K-POP シーンの第一線で活躍中。LIZ も今年度より、本スタジオにて K-POP クラスを開講決定！今回は、
2 人が得意とするダンススタイル × K-POP を融合させ、この日限りのスペシャルステージをお届けします。

11 22 33

44 55 66

77 88 99

N-STAR vol.4

開場 15:00／開演 15:30／終演 17:00Dプログラム2/15 sun.

準備中準備中

ストリート小学生（日）
『 Clap your hands up! 』

ストリート小学生（日）
『 Clap your hands up! 』

ストリート幼児（月）
『 New me☆ 』

ストリート幼児（月）
『 New me☆ 』

ストリート小学生（土）①
『 Raise up!!! 』

ストリート小学生（土）①
『 Raise up!!! 』

大人 K-POP（MAHO）クラス
『（N）idle ～ Super Lady ～』
大人 K-POP（MAHO）クラス
『（N）idle ～ Super Lady ～』

ストリート幼児（土）①
『 SUPER BABY ！ 』
ストリート幼児（土）①
『 SUPER BABY ！ 』

ストリート中級（土）
『 NEXUS TOWN 』
ストリート中級（土）

『 NEXUS TOWN 』

柏トリッキング（水）
『SHINOBI TRICKING MOB』

柏トリッキング（水）
『SHINOBI TRICKING MOB』

ストリート小学生中級 A（土）
『 燎～ kagaribi ～ 2025 』
ストリート小学生中級 A（土）
『 燎～ kagaribi ～ 2025 』

 JAZZ 小学生（水）
『ゴールデン★』

 JAZZ 小学生（水）
『ゴールデン★』

指導者作品指導者作品 JAZZ ／ HIPHOP ／ BREAKIN' ／トリッキング／ HOUSE ／ WAACK ／ LOCKING ／ Girl's HIPHOP ／ POPPIN'

晴一晴一 莉帆莉帆 梨花梨花 彩七彩七 楓果楓果 花菜花菜 佳歩佳歩 亮介亮介 雅大雅大 慎太朗慎太朗 ヒカルヒカル 亜美亜美 癒風癒風 翔吾翔吾 利佳利佳 真帆真帆 華希華希 愛里愛里 吏寿吏寿 怜怜

11 22 33

44 55 66

77 88 99

オープニングアクトオープニングアクト
スタ×スタ 2025『SCOOBY-DOO×N-Life』
昨年の「ダンスフォレスト」から始動した、

他のダンススクールとのコラボプロジェクト

『スタ × スタ』！今回は N-Life メンバーの

みでの挑戦となりますが、培った経験と情熱

をすべてぶつけます。

プログラムの開幕を告げる、熱いオープニン

グアクトをその目に焼き付けてください！



第4回第4回

Aプログラム

Bプログラム

Cプログラム

Dプログラム

Aプログラム

Bプログラム

Cプログラム

Dプログラム

10:30 ／ 11:00 ／ 12:30

15:00／ 15:30／ 17:00

10:30 ／ 11:00 ／ 12:30

15:00 ／ 15:30 ／ 17:00

10:30 ／ 11:00 ／ 12:30

15:00／ 15:30／ 17:00

10:30 ／ 11:00 ／ 12:30

15:00 ／ 15:30 ／ 17:00

2.14（土）

2.14（土）

2.15（日）

2.15（日）

2.14（土）

2.14（土）

2.15（日）

2.15（日）

開場　／　開演　 ／　終演開場　／　開演　 ／　終演

流山市文化会館
（千葉県流山市加 1-16-2）
流山市文化会館

（千葉県流山市加 1-16-2）

2.14（土）15（日）2.14（土）15（日）2026.2026.

主催・お問い合わせ N-Life Dance School （エヌライフダンススクール）
【電話】 029-869-7208　【メール】 info@dance-nlife.jp　【ホームページ】 https://dance-nlife.jp

入場自由・観覧無料入場自由・観覧無料

～変わりゆく日々を、私たちらしく～

私たちはダンスを通じて、多くの変化に出会ってきました。

新しいことへ挑戦する勇気（New）
音楽と共に次の一歩を踏み出す希望（Next）

そして、ありのままの自分を表現する喜び（Natural）

私たちらしいリズムで歩んできた成果が、このステージにたくさん詰まっています。
今日という日が、出演する生徒たち、そしてご来場いただいた皆様にとって、

新しい一歩を踏み出す力となるような温かい時間になれば幸いです。

最後になりますが、日頃より温かく支えてくださる保護者の皆様、
開催にご尽力いただいたすべての皆様に、心より感謝申し上げます。

それでは、この特別な 1 日を目一杯楽しみましょう！

N-Life ダンススクール代表
坂本 晴一

ごあいさつごあいさつごあいさつごあいさつ

ご来場の皆様へのお願いご来場の皆様へのお願いご来場の皆様へのお願いご来場の皆様へのお願い
★ 各プログラム完全入替制です。 開場時刻まで入場できません。
★ 全席自由席です。荷物による長時間・過度な席取りはご遠慮ください。
★ 消防法により、立ち見は禁止されています。
★ ホール客席内は飲食禁止です。
　 ご飲食の際はホワイエ（ロビー）をご利用ください。
★ ホール客席内での写真・ビデオの撮影、録音は一切禁止です。
★ 再入場の際は、受付のスタッフまでお声掛けください。
★ 出演者へのプレゼントのお預かりは行っておりません。

［協　力］ LUCE BIANCA／MUSIC PLANT／第二映像企画／D-Life Entertainment
［開催日］ 2026/2/14（土）・15（日）　　［会　場］ 流山市文化会館 （〒270-0176 千葉県流山市加1-16-2）
［駐車場］ 212台（無料） ※利用可能台数には限りがあります。できるだけ乗り合わせや公共交通機関を利用してお越しください

［アクセス］○流鉄流山線 : 流山駅下車／徒歩約8分　○つくばエクスプレス : 流山セントラルパーク駅下車／徒歩約20分
○ 東武バス ： 南流山駅からクリーンセンター行または流山おおたかの森駅西口行で「加二丁目」または「加二号公園前」下車／徒歩2分
　　　　　　　　 流山おおたかの森駅西口から南流山駅行で「加二丁目」または「加二号公園前」下車／徒歩2分
○ 京成バス ： 江戸川台駅西口から松戸駅西口行で「文化会館入口」下車／徒歩2分
　　　　　　　　 流山おおたかの森駅西口から流山市役所方面循環で「文化会館入口」下車／徒歩2分

［主催・お問い合わせ］

 N-Lifeダンススクール
ホーム
ページ Instagram LINE

第4回 N-Lifeダンススクール発表会「N-STAR」第4回 N-Lifeダンススクール発表会「N-STAR」第4回 N-Lifeダンススクール発表会「N-STAR」

N-STAR vol.4

開場 10:30／開演 11:00／終演 12:30Aプログラム

ストリート小学生（土）②
『 1 本勝負！ 』

ストリート小学生（土）②
『 1 本勝負！ 』

ストリート幼児（土）②
『 17peace 』

ストリート幼児（土）②
『 17peace 』

 HOUSE 小学生（火）
『 Take a Step 』

 HOUSE 小学生（火）
『 Take a Step 』

ストリート小学生中級 B（木）
『 SPLASH 』

ストリート小学生中級 B（木）
『 SPLASH 』

ストリート幼児（火）
『 SUPER DANCER ！ 』

ストリート幼児（火）
『 SUPER DANCER ！ 』

JAZZ 小学生（土）
『 All Eyes On Me 』

JAZZ 小学生（土）
『 All Eyes On Me 』

大人ストリート（HARU）クラス
『 The spice of life!! 』

大人ストリート（HARU）クラス
『 The spice of life!! 』

柏 JAZZ 小学生以上（金）
『 HAPPY 』

柏 JAZZ 小学生以上（金）
『 HAPPY 』

BREAKIN'②
『 20 色の Breakin 』

BREAKIN'②
『 20 色の Breakin 』

2/14 sat.

11 22 33

44 55 66

77 88 99

オープニングアクトオープニングアクト
指導者作品 HIPHOP ／ BREAKIN' ／トリッキング

HOUSE ／ LOCKING ／ POPPIN'

ゲストゲスト
Jungle Mover（SHO-HEY ／ TAKU）
茨城生まれ茨城育ち、茨城が誇る茨城の星。茨城を愛し、茨城に愛された 2 人。

「自由とは何か」長い年月をかけて HIPHOP カルチャーに触れる全ての人々が
求めていたもの…HIPHOP 誕生から 50 年余り。
その答えがこのパフォーマンスだ。

坂本晴一／梅村莉帆／今村梨花／
長野彩七／小沼楓果／酒井花菜／
吉田佳歩／會津亮介／長野雅大／
外村慎太朗／佐藤ヒカル／田島亜
美／室橋癒風／藤田翔吾

N-STAR vol.4

開場 15:00／開演 15:30／終演 17:00Bプログラム2/14 sat.

ストリート幼児（木）
『 Clap and watch! 』

ストリート幼児（木）
『 Clap and watch! 』

ストリート小学生（木）
『 black 』

ストリート小学生（木）
『 black 』

ストリート中学生以上（月）
『 Rule of 4 』

ストリート中学生以上（月）
『 Rule of 4 』

BREAKIN'①
『 今から本気出します 』

BREAKIN'①
『 今から本気出します 』

HOUSE 中学生以上（火）
『 I Got Rhythm 』

HOUSE 中学生以上（火）
『 I Got Rhythm 』

大人 POP（hana）クラス
『 LIVE IT UP ！ 』

大人 POP（hana）クラス
『 LIVE IT UP ！ 』

柏ストリート幼児（土）
『 FUNKY MUSIC☆FUNKY DANCE 』

柏ストリート幼児（土）
『 FUNKY MUSIC☆FUNKY DANCE 』

ストリート小学生中級 B（土）
『 ORDER IN CHAOS 』

ストリート小学生中級 B（土）
『 ORDER IN CHAOS 』

 JAZZ 中級（水）
『 Naller2025 ～ Confident ～ 』

 JAZZ 中級（水）
『 Naller2025 ～ Confident ～ 』

11 22 33

44 55 66

77 88 99

オープニングアクトオープニングアクト
指導者作品 JAZZ ／ WAACK ／ Girl's HIPHOP

（左上より）
原田怜／室橋癒風／小川華希／
林愛里／吉田佳歩／小池利佳／
上野真帆／木村吏寿

ゲストゲスト
Tenju＋RENTA＋FatSnake＋極楽＋takagi

ブレイクダンスのフットワークに心血を注いできた極楽 &takagi の師弟コン
ビを中心に、2 人の PROPS の元にプロダンスリーグ List::X から Tenju、
RENTA、FatSnake がここ流山に集結。ジャンルにとらわれず自由に音楽を
楽しむ、今回限りの 5 人のスペシャルショーケースをお楽しみください！

N-STAR vol.4

開場 10:30／開演 11:00／終演 12:30Cプログラム

準備中準備中

ストリート小学生（月）
『 J-FLASH!! 』

ストリート小学生（月）
『 J-FLASH!! 』

ストリート小学生中級 B（月）
『 Be the best !! 』

ストリート小学生中級 B（月）
『 Be the best !! 』

ストリート幼児（日）
『 Let's Dancing!! 』

ストリート幼児（日）
『 Let's Dancing!! 』

大人 JAZZ（RIKA）クラス
『 ゆらぎ 』

大人 JAZZ（RIKA）クラス
『 ゆらぎ 』

ストリート中学生以上（土）
『 human gleam 2025 』
ストリート中学生以上（土）

『 human gleam 2025 』
柏ストリート小学生（土）

『 Kashiwa Vibes 全開だぜ !!』
柏ストリート小学生（土）

『 Kashiwa Vibes 全開だぜ !!』

JAZZ 小学 4 年生以上（水）
『 恋風 』

JAZZ 小学 4 年生以上（水）
『 恋風 』

ストリート小学生（火）
『 Flesh groover』
ストリート小学生（火）
『 Flesh groover』

 BREAKIN'③
『 Back to the Basics 』

 BREAKIN'③
『 Back to the Basics 』

2/15 sun.

オープニングアクトオープニングアクト
ネクチャレ★ ～LIZ・airi number～

「普段のレッスンとは一味違う経験を！」
昨年のダンスフォレストから始動した企画。
磨き上げてきたのは、技術だけではありま
せん。表現力、チームワーク、そして『ダ
ンスを魅せる力』。過去の自分たちを塗り替
える、渾身のパフォーマンスにぜひご注目
ください！

ゲストゲスト
LIZ＋Rina

中学生の頃に出会い、数々のレッスンやイベントを共に経験してきた 2 人。初代 fabulous sisters のメンバー
として世界大会に出場し、2 連覇を達成。その後も国内外のイベントに参加し、共にダンサーとしての表現を
磨き続けてきた。現在 Rina は、TWICE の日本人メンバー MISAMO のタイトル曲を振り付けするなど、
K-POP シーンの第一線で活躍中。LIZ も今年度より、本スタジオにて K-POP クラスを開講決定！今回は、
2 人が得意とするダンススタイル × K-POP を融合させ、この日限りのスペシャルステージをお届けします。

11 22 33

44 55 66

77 88 99

N-STAR vol.4

開場 15:00／開演 15:30／終演 17:00Dプログラム2/15 sun.

準備中準備中

ストリート小学生（日）
『 Clap your hands up! 』

ストリート小学生（日）
『 Clap your hands up! 』

ストリート幼児（月）
『 New me☆ 』

ストリート幼児（月）
『 New me☆ 』

ストリート小学生（土）①
『 Raise up!!! 』

ストリート小学生（土）①
『 Raise up!!! 』

大人 K-POP（MAHO）クラス
『（N）idle ～ Super Lady ～』
大人 K-POP（MAHO）クラス
『（N）idle ～ Super Lady ～』

ストリート幼児（土）①
『 SUPER BABY ！ 』
ストリート幼児（土）①
『 SUPER BABY ！ 』

ストリート中級（土）
『 NEXUS TOWN 』
ストリート中級（土）

『 NEXUS TOWN 』

柏トリッキング（水）
『SHINOBI TRICKING MOB』

柏トリッキング（水）
『SHINOBI TRICKING MOB』

ストリート小学生中級 A（土）
『 燎～ kagaribi ～ 2025 』
ストリート小学生中級 A（土）
『 燎～ kagaribi ～ 2025 』

 JAZZ 小学生（水）
『ゴールデン★』

 JAZZ 小学生（水）
『ゴールデン★』

指導者作品指導者作品 JAZZ ／ HIPHOP ／ BREAKIN' ／トリッキング／ HOUSE ／ WAACK ／ LOCKING ／ Girl's HIPHOP ／ POPPIN'

晴一晴一 莉帆莉帆 梨花梨花 彩七彩七 楓果楓果 花菜花菜 佳歩佳歩 亮介亮介 雅大雅大 慎太朗慎太朗 ヒカルヒカル 亜美亜美 癒風癒風 翔吾翔吾 利佳利佳 真帆真帆 華希華希 愛里愛里 吏寿吏寿 怜怜

11 22 33

44 55 66

77 88 99

オープニングアクトオープニングアクト
スタ×スタ 2025『SCOOBY-DOO×N-Life』
昨年の「ダンスフォレスト」から始動した、

他のダンススクールとのコラボプロジェクト

『スタ × スタ』！今回は N-Life メンバーの

みでの挑戦となりますが、培った経験と情熱

をすべてぶつけます。

プログラムの開幕を告げる、熱いオープニン

グアクトをその目に焼き付けてください！




